
prénom : .................................
date : .......................................

L’identité numérique

Ton identité numérique, c’est tout ce qui parle de toi sur Internet. C’est un peu comme ton
portrait en ligne.
Elle est composée de :

ton prénom ou ton pseudo 🧑‍💻
tes photos 📸
tes messages 💬
tes likes 👍
les sites où tu es inscrit 🌐
ce que les autres publient sur toi 👀

Même si tu ne le vois pas, tout cela forme une empreinte numérique, comme une trace que tu
laisses derrière toi.

 2.  Pourquoi c’est important ?ateur Colossus

Parce que ton identité numérique :
te représente auprès des autres
peut être vue par beaucoup de personnes
peut rester en ligne très longtemps
peut influencer ce que les gens pensent de toi

C’est un peu comme si tu laissais des dessins sur un mur : certains sont jolis 🎨 , d’autres tu
préfèrerais les effacer… mais ils restent visibles.

🔐 3. Comment la protéger ?

Pour garder une identité numérique saine et sécurisée, il faut :
choisir des mots de passe solides 🔒
ne pas partager d’informations personnelles (adresse, école, numéro…) 🏠
réfléchir avant de poster 📤
demander l’autorisation avant de publier une photo de quelqu’un 📸
vérifier les paramètres de confidentialité 🔧

Une bonne règle :
“Ne publie rien que tu ne voudrais pas voir affiché sur un grand panneau dans la rue.”

1.Qu’est‑ce que l’identité numérique ?



prénom : .................................
date : .......................................

L’identité numérique

Ton identité numérique dépend aussi de ce que les autres publient sur toi. C’est pourquoi il est
important de :

respecter la vie privée des amis
ne pas partager leurs photos sans accord
signaler si quelque chose te met mal à l’aise

Internet doit rester un endroit bienveillant 🌈.

🌟 5. En résumé

Ton identité numérique, c’est :
tout ce qui te représente en ligne
une trace durable
quelque chose qu’il faut protéger

En prenant de bonnes habitudes, tu construis une identité numérique positive, sécurisée et
fiable.

🤝 4. Et les autres dans tout ça ?



prénom : .................................
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L’identité numérique
🌟 quiz

1. Qu’est‑ce que l’identité numérique ?

Tout ce qui parle de toi sur Internet
Un mot de passe secret
Ton identité sur ta carte d’identité

📸

2. Quel élément fait partie de ton identité numérique ?

Ta trousse
Ton repas du midi
Tes photos publiées en ligne

👣

3. Comment appelle‑t‑on la trace que tu laisses sur Internet ?

La signature virtuelle
Le code secret
L’empreinte numérique

🌍

4. Pourquoi faut‑il protéger son identité numérique ?

Parce qu’elle peut être vue par beaucoup de personnes
Parce qu’elle disparaît en une journée
Parce qu’elle sert à jouer

🔒

5. Quel geste aide à protéger ton identité numérique ?

Donner ton numéro de téléphone
Publier toutes tes photos
Utiliser un mot de passe solide

Entoure la bonne réponse.



prénom : .................................
date : .......................................

L’identité numérique
🌟 quiz

6. Que faut‑il éviter de publier en ligne ?

Des dessins que tu as faits
Des recettes de cuisine
Des informations personnelles

🧑‍🤝‍🧑

7. Que dois‑tu faire avant de publier une photo d’un ami ?

La publier directement
La modifier sans prévenir
Lui demander la permission

🌐

8. Qui peut voir ce que tu publies si tes paramètres ne sont pas privés ?

Seulement tes amis proches
Seulement tes parents
Beaucoup de personnes

🆘

9. Que dois‑tu faire si quelque chose en ligne te met mal à l’aise ?

En parler à un adulte de confiance
L’ignorer complètement
Le garder pour toi

✨

10. Quel est un bon comportement pour une identité numérique positive ?

Insulter les autres
Partager tout ce que tu fais
Publier sans vérifier
Réfléchir avant de publier


